Gememdewandert_g

Der Gemeindewandertag, der am 26. Ok-
tober 2013 statt fand, stand ganz im Mot-
to ,Wir machen Meter“. Bei schonstem
Wetter unternahmen die zahlreichen Teil- S8
nehmer eine ca. 8 km lange Wanderung £
mit einem gemiitlichen Abschluss bei der §
Schanzenanlage. Als Belohnung fiir die im £
Jahr 2013 fleiBig gesammelten Meter fiir =
die Aktion ,Wir machen Meter” bereitete g

die Gesunde Gemeinde und die Gemeinde
Hohnhart Meterwiirste mit Brot, selbstge-
backenen Apfelstrudel und zum Ab-:
schluss einen Verdauungsschnaps zu.

Gesunde Schuljause

Um wieder einmal mit der
gesunden Schuljause aufzu-
zeigen, mochten wir Thnen
mitteilen, welche ver-
schiedenste Speisen es fiir
die Kinder im Herbst gab:

Apfelgugelhupf mit Apfel- !
mus, Ofenkartoffel mit Dipp, AHDE
Erdapfelkasebrot, Buchsta- o B
bensuppe und Lebkuchen,
Pizzabrotchen mit selbstge-
machtem Saft.
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Die Kinder freuen sich wo-
chentlich auf die herzhaft zu-
bereitete Schuljause.

Gememde

Hombopathie und

VERANSTALTER: Die Gesunden Gameinden Roflbach,
Aspach, Hohnhart und St. Vait im Innkreis
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EINLADUNG ZUM VORTRAG

Wirkt Homoopathie wirklich nur bei dem, der an sie glaubt?

Referentin: Dr. Monika Spitzwieser
{Allgameinmedzinarin mit Spezialisiarung
auf Hom&opathia mit Praxis in Ranshofen)

um 19% Uhr

Turnsaal VS RoBbach

Unkostenbeitrag: €5,-

Schulmedizin

Kennenlernen der Grundziige der

Homaopathie
Moghchkad.en / Grenzen der

Homaopathie
Homéopathie und Frauenheﬂkunde

Homaopathie und Kinderkrankheiten

Homaopathie und Hautkrankheiten

Nebenwirkungen?

anschiieBende Frage = Antwort -Runde
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Veranstaltungen der Gesunden Gemeinde:

Nachmittagsturnen

jeden Dienstag (13:30 - 14:30) mit Johanna Hintermair

Zumba

10 x (14.01. - 25.03.14) mit Fitnesstrainerin Isabella Feichtenschlager

Fit im Winter

jeden Mittwoch (19:00 - 20:15) mit Ortner Hans

Joga
Gerner

Donnerstags (16.01.-06.03.14) mit Dipl.-Hethajoga-Lehrerin Barbara

Nordic-Walking

Jeden Samstag (14:00 - ca. 15:00)

Altotting Wallfahrt

Beim Biirgertag im Herbst 2013 lie} Senioren-
bund-Obmann Franz Reinthaler fragen, ob
noch Interesse an einer Tages-Wallfahrt nach
Altotting bestehe. Das Interesse war tiberra-
schend groB, sodass der Obmann kurzerhand
noch einen Bus organisierte und die Wallfahrt
fiir den 24. Oktober ansetzte. Dazu wurden
auch Nichtmitglieder eingeladen, und auch von
dieser Seite bestand groBes Interesse, sodass
der Bus sich schnell fiillte. Bei herrlichem
Herbstwetter wurde die Fahrt angetreten. In
Alt6tting besuchten die Teilnehmer einen Got-
tesdienst in der Konrad-Kirche, den sie selbst
mitgestaltet haben.

AnschlieBend bestand noch bis zum Mittages-
sen die Moglichkeit sich frei im Ort bzw. auf
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SENIORENBUND

dem Kapellplatz zu bewegen. Diese Zeit nutz-
ten viele, um sich das Panorama-Gemalde an-
zusehen. Nach dem Mittagessen ging es gemiit-
lich zuriick in Richtung Burghausen bis nach
Raitenhaslach, wo die wunderschon restaurier-
te Kirche besichtigt und eine gemeinsame An-
dacht abgehalten wurde.

AnschlieBend stirkte man sich bei einer Kaf-
feepause beim Schlosswirt, ehe dann die Heim-
fahrt angetreten wurde. Den Teilnehmern ge-
fiel dieser kurze Ausflug sehr, er war gemiit-
lich, stressfrei und obendrein gab es wunder-
schones Herbstwetter. Viele duBerten sich da-
her auch lobend dariiber und dankten dem Ob-
mann, dass er sich die Miihe gemacht hat, die-
sen Ausflug so kurzfristig noch zu organisieren.
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GESUNDE GEMEINDE

Qualititszertifikat fiir die Gesunde Gemeinde Hohnhart

Am 07.03.2014 liberreichte
Landeshauptmann Dr. Jo-
sef Piihringer personlich
das Qualitatszertifikat fiir
die Gesunde Gemeinde
Hohnhart.

Gesunde Gemeinde Leite-
rin Johanna Hintermair hat
2010 mit ihrer Arbeitsgrup-
pe die Gesunde Gemeinde
Hohnhart erfolgreich tiber-
nommen und sich in den
Jahren 2010 - 2013 am [
Qualitatszertifikat des Lan- g
des Oberosterreich betei- g
ligt. Zahlreiche Aktivitaten (Kurse, Vortrage Wanderungen) und die Einfiihrung einer Gesunden
Schuljause in Volksschule und Kindergarten, sowie die aktive Mitarbeit der beiden Gastwirte
Brunnbauer und Gramiller als Gesunde Wirte wurden in diesen Jahren erfolgreich durchgefiihrt.
,Dieses freiwillige Engagement ist sowohl fiir die Gesundheit der Bevdlkerung als auch fiir die
Gesellschaft in der Gemeinde eine Bereicherung in jeder Hinsicht“, so BGM Erich Priewasser da-
7U.

Workshop in der HS Aspach

Mit Frau Schachinger und der Okologiegruppe der 3. Klasse machten Physiotherapeutin Maria
Reisegger und von der Gesunden Gemeinde Johanna Hintermair einen Workshop tiber Korper-
wahrnehmung. Den Jugendlichen wurde das Bewusstsein tiber Thren Korper praktisch und theo-
retisch etwas naher gebracht. Die Schiiler waren mit Begeisterung und voll Eifer dabei.

Ich danke Frau Reisegger und Frau Schachinger, dass wir den Workshop tiber die Gesunde Ge-
meinde machen durften.




Vegetarischer Kochkurs

Gramiller Ferdinand zauberte bei den 21 Teilnehmern/innen ein herzhaft, kostlich und kalorien-
arm vegetarisches Menii. Er gab viele hilfreiche Tipps, damit alle Teilnehmer die Gerichte auch
zu Hause zubereiten konnen.

Zubereitet wurden: Tofuaufstrich, Avocado mit wiirziger Sauce, Fenchelessenz mit Oliven,
Rote Riiben-Zucchini Carpacco mit Mandel-Senf Dressing, Vollkornspaghetti mit Barlauchpesto,
Sellerieschnitzel mit Sesampanier, Pikante Wraps mit Saitan, Uberbackenes Vanilleeis mit Man-
darinenkompott.

Vortrag Schulmedizin

Unter dem Titel ,SCHULMEDIZIN—DIE EINZIG WAHRE MEDIZIN?“ veranstalteten wir, ge-
meinsam mit den Gemeinden Aspach, RoBbach und St. Veit i.I. einen interessanten Vortrag tiber
Homoopathie den Frau Dr. Monika Spitzwieser aus Ranshofen gestaltete.

Dabei wurde auf die natiirliche Behandlungsmoglichkeit fast aller Krankheiten und Beschwerden
durch die Natur hingewiesen. Dabei stehen, nach einer eingehenden Diagnose, tiber 5000 ver-
schiedener Rezepturen fiir die Behandlung zur Verfiigung.

Nach dem Motto - eine Krankheit kommt nicht von heute auf morgen - eine Heilung aber auch
nicht (wobei Linderungen von Beschwerden sehr wohl kurzfristig erfolgen!) wird darauf hinge-
wiesen, dass die Patienten oft nicht Geduld haben dem Korper die nétige Zeit fiir die Heilung zu
geben.

Nordic Walking

Jeden Mittwoch um 19:00 Uhr (nicht mehr wie gewohnt am Dienstag)




GESUNDE GEMEINDE

Kartoffelpyramide vor der Volksschule

Am 24.04.2014 wurde in einer gemeinsamen Aktion der Gesunden Gemeinde Hohnhart und
der Volksschule mit Beteiligung der Kinder eine ,Erdapfel Pyramide" (Projekt vom Genuss-
land OO) vor der Volksschule errichtet.

Die Bepflanzung erfolgte am 06.05.2014 mit der bodenstandlgen Erdapfelsorte »Primadonna
— Sauwalderdipfel aus Osterreich" mit den T

Volksschiilern, der Gesunden Gemeinde Leite- il
rin Johanna Hintermair und Biirgermeister
Erich Priewasser, die auch weiterhin das Pro-
jekt betreuen und beobachten werden.

Unterstiitzt wurde das Projekt von:
e DLZ-4-Sonnen (Gemeinde Hohnhart)

o Gramiller Ferdinand jun.
« Baustoffhandel Stegmiihl

Priewasser - Saunaqualitat aus Hohnhart

Gesunde Schuljause

Ein Schuljahr geht wieder zu Ende und
somit auch die Gesunde Schuljause.

Hiermit ein Danke an alle beteiligten
Personen aus dem Arbeitskreis, den
Lehrerinnen und natiirlich auch den
Miittern.




Training mit den Smovey-Ringen

Die Gesunde Gemeinde wird an folgenden Tagen
mit Noel Ries mit den Smovey-Ringen gehen und
Bewegungsilibungen machen.

« Dienstag, 02.09.2014 um 19:00 Uhr

e Mittwoch, 10.009.2014 um 19:00 Uhr

« Donnerstag, 18.09.2014 um 19:00 Uhr

» Freitag, 26.09.2014 um 19:00 Uhr
Kosten: 7,00 € pro Stunde
Treffpunkt: beim Gemeindeamt Hohnhart

Anmeldung: bei Johanna Hintermair -
Tel.: 07755 6026

Die Gesunde Gemeinde ladt alle interes-
sierten Personen recht herzlich ein.

Fit im Winter (Ankiindigung)

@ Aktiviert 97% der gesamten Muskulatur = Fettverbrennung
@) Vitalisiert mehrere 100 Millionen Kérperzellen
(2) Strafft das Bindegewebe

+) Mobilisiert das Verdauungssystem
5) Férdert den Stoffwechsel

(6) Massiert und entlastet das Lymphsystem = Entschlackung
(7 Stirkt das Immunsystem und die Arbeit der Thymusdriise
8 Kréftigt das Herz-/Kraislaufsystem

Am 24. September 2014 beginnt die Gesunde Gemeinde wieder mit ,Fit im Winter® mit

Ortner Hans.
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Kosten: 4,00 € pro Einheit

50. Anschluss

Der Vorstand der BioEnergie gra-
tuliert der Familie Spadinger zum
fiinfzigsten Anschluss bei der
Fernwarmeanlage in Hohnhart.




RAIFFEISENBANK HOHNHART

Julia Frauscher - Raiffeisen-Club-Gewinnspiel

Die Gemeinde und die Raiffeisenbank Hohn- "1
hart gratulieren Julia Frauscher aus Aigerts-

ham - sie hat beim Raiffeisen-Club-
Gewinnspiel teilgenommen und 2 Eintritts-
karten fiir das diesjahrige Holi Festival der
Farben in Ried im Innkreis gewonnen!
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Vegetarischer Kochkurs

Mit 13 Teilnehmern verkochten wir mit Koch
Ferdinand Gramiller 7 schmackhafte, kulina-
rische Kostlichkeiten wie Zucchini mit Wal-
niissen- Linsenfiillung, Antipasti, Zucchi-
nispaghetti, Kiirbis-Curry, Italienischer Brot-
salat,...! Danke an den Gastgeber Ferdinand
Gramiller, dass er wieder einen tollen Koch-
kurs mit uns machte.




Ubungen mit Smovey-Ringen

Die Gesunde Gemeinde Hohnhart veranstaltete im
September 4 Abende mit Wanderung und Ubun-
gen mit den ,Smovey“-Ringen unter Begleitung
von Noel Ries als Trainerin. Leiterin Johanna Hin-
termair berichtet, dass jeweils 20 Hohnharterin-
nen begeistert teilgenommen haben und mit
Schwung und Elan die Smovey-Ringe gefiihrt ha-
ben.

Gesunde Schuljause

Danke an die Familie Miihlbacher (Michlhans), Ainetsreit 2 fiir die gespendeten Apfel.
Falls jemand etwas zur gesunden Schuljause beitragen mochte, bitte bei Johanna Hintermair
Tel.: 0676 840 160 566 oder Elisabeth Erhart (Raiffeisenbank Hohnhart) melden!

Abschlussbericht zur Aktion ..Erdipfel-Pyramide*

Am Samstag, 06. September lud die Gesunde Gemeinde die Héhnharter Kinder ein zur Erdéapfe-
lernte an der Erdipfel-Pyramide bei der Volksschule Hohnhart.

Auch einige Mitarbeiterinnen und Eltern lieBen sich den SpaB nicht nehmen und waren wie die
Kinder mit Eifer bei der Sache. Beet fiir Beet wurde von der Pyramide héndisch abgetragen und
umgegraben. Amtsleiter Martin Erhart hielt alles auf Video fest. ,Diesen Film werden wir der

Volksschule Hohnhart zur Verfligung stellen,
damit die Kinder alle sehen konnen, wieviel
Erdipfel auf so wenig Platz wachsen kon-
nen“, so Gesunde-Gemeinde-Leiterin Johan-
na Hintermair. Insgesamt wurden iiber 7 kg
Erdipfel bester heimischer Qualitét in Hohn-
hart von den Kindern geerntet. Die Gesunde EINLADUNG ZUM VORTRAG

Gemeinde Hohnhart bedankt sich beim Land ERBEN - VERERBEN - VER SCHENKEN -

00 - Gesundes Oberosterreich, fiir diese
nachhaltige und vorbildhafte Aktion. Dies PATENTENRECHTE - PFLEGE
auch im Namen von Bgm. Erich Priewasser,
der ja beim Errichten der Pyramide person-
lich dabei war, sowie im Namen der Volks-
schule Hohnhart mit Direktorin Gabi Aich-
berger, die diese Aktion von Beginn weg un-
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Gemeinde

am Donnaerstag, den

6. November

um 19% Uhr
im VZ Danzer - Aspach
Unkostenbeitrag: €5~

Referenten:

Or. Karl Mandl
Rechtsanwalt

Dr.med. Kurt Raisinget
Aret

Monka Kaiser
Raprasentantn und
Franchise Partner

von Elsner-Pflege

VERANSTALTER:
Gesundia Gemainda Aspach, Hibnhart, Rolbach, St Veit/L




